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Riktlinjer och rutiner for dosforpackade
lakemedel i Skane

Dosforpackade lakemedel &r ett alternativ till den traditionella ldkemedelshanter-
ingen for personer med regelbunden och stabil grundmedicinering, som inte kan
klara sin lakemedelshantering sjalv, till exempel pa grund av fysiska och/eller
psykiska hinder.

Syftet med riktlinjerna ar att

1. fortydliga vilka kriterier som ska vara uppfyllda for att en lakare ska kunna
fatta beslut om dosexpedition

2. skapa en enhetlig och saker dverféring av ordinationer och information mellan
forskrivare, patient/kontaktperson, vardpersonal, apotek och leverantor av dos-
forpackade lakemedel.

FORUTSATTNINGAR FOR ATT FA DOSFORPACKADE LAKEMEDEL
Nyinsattning av patienter pa dosforpackade lakemedel ska i forsta hand ske inom
primarvarden. For att 6ka patientsakerheten ska huvudansvarig lakare, sa lange det
forekommer dubbla ldkemedelslistor, notera i patientjournalen att patienten har
dosforpackade lakemedel.

For att l1akaren ska kunna fatta beslut om att satta in dosexpedition ska nedan-
staende fyra kriterier vara uppfyllda

Patienten behdver hjalp med sin lakemedelshantering.

Andra stod att klara ldkemedelshanteringen har dvervégts, till exempel
hjalpmedel som dosett och/eller hjalp av nérstaende eller hemtjanst.
Grundmedicineringen &r stabil.

Lakemedelsgenomgang ska genomforas i samband med att patienten sétts in pa
dosforpackade l1akemedel

Boendeform och antal lakemedel &r inte kriterier for dosexpedition. Exempel pa
lakemedelsbehandling som inte &r stabil och ddrmed oldamplig for dosexpedition
och da utsattning av dosexpedition skall 6vervagas &r

dosering efter matvarde, exempelvis Waran
dosering som vaxlar efter patientens tillstand, exempelvis lakemedel vid
Parkinsons sjukdom

e ndr vid behovsldkemedel Gvervéger
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e nar det medicinska tillstdndet inte &r stabilt, t ex vid utskrivning fran sjukhus,
oberoende av boendeform

For att fa sina lakemedel dosforpackade ska patienten ha tillgang till dosett.
Detta for att minimera riskerna i samband med en eventuell krissituation,

d v s om dosforpackade lakemedel inte kan levereras och istéllet maste delas i
dosett.

PASCAL

Uppléggning av ny dospatient och ordination ska ske i Pascal. Pascal ger en samlad
bild av patientens lakemedel. Fax och e-recept ska endast anvandas i undantagsfall,
som reservrutin, dd kommunikation via Pascal inte a&r mojlig. Saval fax som e-recept
kraver manuell hantering hos Svensk Dos och &r darfor mindre sékra
ordinationsalternativ.

Pascal anvands for att ordinera alla lakemedel (dosforpackade saval som
helférpackningar), hjalpmedel inom lakemedelsférmanen och CE-markta varor (t
ex spolvétskor).

For mer information om ordination i Pascal, se Ineras hemsida
http://www.inera.se/Vardtjanster/Pascal/ samt www.skane.se/pascal.

NY DOSPATIENT

Ny dospatient registreras med personuppgifter, boende/utlamningsstélle, ansvarig
enhet och forskrivare, kontaktperson och forsta dosdag. Ny dospatient skall
registreras i Pascal.

DOSRECEPTET ér en av Lakemedelsverket faststéalld sarskild receptblankett for
patienter med dosforpackade ldkemedel. Vid ordination i Pascal samlas patientens
samtliga lakemedel automatiskt pa dosreceptet, dosforpackade saval som
originalforpackningar. Liksom for vanliga recept ar giltighetstiden for varje
ordination ett ar om forskrivaren inte angett kortare tid. Dosreceptet kan inga i
kommunal hélso- och sjukvard som en del av omvardnadsjournalen och
hanteringen foljer dd kommunens lokala riktlinjer.

Dosreceptet kan skrivas ut fran Pascal. Svensk Dos skickar automatiskt med den
senaste versionen av dosreceptet till patient/kontaktperson i samband med
ordinationsandringar.

FORNYELSE AV DOSRECEPT

Tre manader innan en ordination upphor samt vid varje leverans fram tills antingen
ordinationen fornyats eller gar ut meddelar Svensk Dos patient/kontaktperson att
ordinationen maste fornyas via kontakt med respektive forskrivare.

Forlangningen/fornyelsen kan goras for samtliga ordinationer pa dosreceptet eller
for enskilda ordinationsrader. | samband med arlig forlangning/fornyelse bor en
lakemedelsgenomgang goras.


http://www.inera.se/Vardtjanster/Pascal/
http://www.skane.se/pascal
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DOSSORTIMENT
Dossortimentet framgar i Pascal. Det grundas bland annat pa rekommenderade
lakemedel (Skanelistan), bestallningsfrekvens och krav pa generiskt utbyte (TLV).

ORDINATION, PRODUKTION OCH LEVERANS
Forloppet vid ordination, produktion och leverans &r i princip upplagt enligt
féljande schema:

Dag 0 | Stoppdag Sista dag som ordinationséndringar kan goras
for den aktuella patienten for att dessa ska
komma med i nésta ordinarie leverans,
forutsatt att de gjorts fore stopptid, ki 12.

Dag 1 | Produktionsdag

Dag 2 | Leveransdag Leverans sker senast ki 16.00.

Dag 3 | Forsta dosdag Dag da ordinerat lakemedel kan administreras
fran och med morgondos.

OBS! Av patientsakerhetsskal bor forsta
dosdag ligga 1 — 2 dagar senare an dag 3.

Lakemedel for dagligt bruk dispenseras normalt i dospasar for tva veckors
forbrukning. Vid sarskilda skal kan dospasar for en vecka valjas. Nar
dosdispensering av lakemedlet inte ar mojlig eller nér ordinationen galler vid
behov expedierar Svensk Dos originalférpackningar efter bestallning (se nedan).

Vid tillfallig behandling ska utsattningsdatum, av sékerhetsskal, alltid anges.

Leverans av dosforpackade lakemedel sker till avtalade leveransstéllen, t ex
sérskilda boenden eller hemtjanstgrupper eller till sérskilda utlamningsstéllen for
s k privata dospatienter. Lista 6ver utlamningsstallen finns pa www.svenskdos.se.
Om man onskar leverans till annat utlimningsstalle, t ex i samband med semester i
annat landsting, kan detta ske mot en sérskild avgift.

BESTALLNING OCH LEVERANS AV ORIGINALFORPACKADE LAKEMEDEL
| Pascal finns mojlighet att bestélla originalforpackningar for samleverans med de
dosforpackade lakemedlen. Detta géller t ex lakemedel som anvands vid behov.
Region Skane rekommenderar en sammanhallen ldkemedelsdistribution genom
bestallning av saval dosforpackade som originalforpackade lakemedel via Pascal.
Privata dospatienter kan kontakta Svensk Dos for att bestdlla samleverans av
originalforpackningar till sitt ordinarie utlamningsstélle

BESTALLNING OCH LEVERANS AV AKUTA LAKEMEDEL

Vid ordinationsandring tar forskrivaren stallning till nar &ndringen ska trada i kraft,
akut eller vid nasta ordinarie leveranstillfalle. Om ordinationséndringen maste trada
ikraft akut, ska ansvarig sjukskoterska informeras. Saval originalférpackningar som
dosforpackade lakemedel kan bestéllas akut fran Svensk Dos for leverans till
avtalat leveransstalle eller ordinarie utlamningsstélle (for privatpatienter). Akuta
behov ska om mojligt atgardas via uthamtning fran kommunalt lakemedelsforrad.
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En akutleverans av dosforpackade lakemedel innebar i normalfallet att patientens
samtliga dosforpackade lakemedel levereras pa nytt. Om den akuta ordinationen
endast avser tilldgg av ett lakemedel, kan tillaggspasar bestallas.

Akuta bestallningar levereras redan nastféljande dag, under forutsattning att de
bestéllts fore 12.00 dagen innan. Bestéllningar pa I6rdagar, sondagar eller
helgdagar raknas som gjorda pa nastfoljande vardag. Om det inte ar mojligt att
invanta leverans fran Svensk Dos, kan uthamtning av originalforpackningar dven
ske pa lokalt 6ppenvardsapotek.

Akuta bestallningar av dosférpackade lakemedel innebar ny dygnskostnad for
forpackning och lakemedel for de aktuella dagarna. De innebéar ocksa en extra
kostnad for leverans.

VARDBESOK/SJUKHUSINLAGGNING

Vid samtliga vardbesok ska dosreceptet medfélja patienten. Detta for att
uppmarksamma varden om att patienten har dosférpackade lakemedel. Da
patienten laggs in pa sjukhus ska dosrullen tas med. Aktuellt dosrecept skrivs ut av
sjukhuset via Pascal. Vid inlaggning kan tillfalligt uppehall goras i
dosdispenseringen. Vardande avdelning har ansvar for att meddela uppehall i
dosdispenseringen via Pascal-

Utskrivande lakare fran slutenvard eller vid akutbesok ansvarar for att medicin-
andringarna fors in i Pascal samt att dosdispenseringen reaktiveras i Pascal vid
utskrivning fran sjukhus. Vid utskrivning ska patienten forses med ldkemedel som
racker tills dosforpackade ldkemedel kan levereras. Vid veckoslut/helger kan
lakemedel for langre tid behdva skickas med. Om tillstandet ej ar stabilt ska
utsattning av dosforpackat lakemedel dvervagas.

KONTAKTPERSON

Pa dosreceptet finns uppgift om telefonnummer till patienten eller dennes
kontaktperson. Kontaktpersonen ska fungera som patientens ombud gentemot
varden och Svensk Dos och ansvarar for att all information som kommer fran
Svensk Dos géllande patientens lakemedel, inklusive utseende och praktisk han-
tering, kommer patienten till del. Nar Svensk Dos paminner om forlangning av
dosreceptet ansvarar kontaktpersonen for att meddela aktuella forskrivare. Likasa
ska Svensk Dos meddelas ndr en patient med dosférpackade lakemedel Idggs in
eller skrivs ut fran sjukhus, flyttar eller avlider.

BETALNING

Tjansten att dosforpacka lakemedel finansieras av Region Skane. For patienter med
dosforpackade lakemedel géller samma regler for hdgkostnadsskyddet som for alla
andra receptkunder. Betalningen administreras av PayEx. Det finns mojlighet att
anstka om delbetalning. Se vidare www.payex.se/privat/kundservice/delbetala-
lakemedel/doskund eller kundservice pa telefonnummer: 0498-20 78 79.



http://www.payex.se/privat/kundservice/delbetala-lakemedel/doskund
http://www.payex.se/privat/kundservice/delbetala-lakemedel/doskund
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KONTAKTUPPGIFTER TILL SVENSK DOS

Forskrivare: 018-413 74 20 eller forskrivare@svenskdos.se

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) eller sjukskoterska pa sarskilt
boende: 018-413 74 30 eller mas@svenskdos.se

Privatperson: 018-413 74 40 eller patient@svenskdos.se

RIKTLINJERNA AR UTARBETADE AV
Enheten for lakemedelsstyrning i Region Skéne och Expertgrupp Lakemedel och
Aldre i samverkan med Svensk Dos.
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